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... aux multiples acteurs

Un projet 
européen 

mené dans 

6 territoires

À destination 
des jeunes 
(15-35 ans)

En lien avec 
les ODD

4 ans
 (2020 > 2024)

Un projet qui souhaite laisser de la 
place aux jeunes ...
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Ce sont 6 régions et 10 structures impliquées qui ont 
permis, rien qu’en Auvergne Rhône-Alpes* de mobiliser 
une dizaine de collectivités territoriales et associations, 
mais aussi de financer 30 projets menés par un peu plus 
de 50 structures en région et construits avec des jeunes et 
à destination des jeunes.

+ de 200 personnes impliquées en Région !

* le projet y est porté par RESACOOP, le 
réseau régional d’appui à la solidarité 
et à la coopération internationale

... et favoriser les 
synergies

Face à l’injonction faite aux jeunes de « s’engager », d’en faire 
davantage, qu’en est-il vraiment ? Manquent-ils vraiment de 
volonté et d’envie de changer les choses ? Leur laisse t-on 
suffisamment d’espace pour le faire ?
Force est de constater à travers les échanges avec des jeunes 
de tous horizons que c’est souvent là que le bât blesse.
L’un des ressorts du projet Mindchangers est précisément de faire 
des jeunes les pilotes des projets soutenus en les 
impliquant de leur conception à leur finalisation en 
passant par tous les stades de leur réalisation. 

Mosmin vit à Khiwai, village musulman 
dans la campagne de l’État d’Uttar Pradesh, 
à l’est de Delhi. Dans sa communauté, très 
conservatrice, les femmes n’avaient pas le 
droit de sortir de chez elles, et vivaient sous 
la tutelle de leurs parents et de leurs belles 
familles. Délaissée par son mari, Mosmin 
fonda un atelier d’artisanat équitable, où les 
femmes gagnent leur propre argent. D’abord 
reçu avec méfiance, cet atelier est devenu 
un espace d’émancipation pour les femmes 
de Khiwai, où elles peuvent se réunir et discuter loin du 
regard des hommes.
voir : youtu.be/oicz5MdCWnQ

Le Bruit qui Court, podcast féministe 
internationaliste, donne la parole aux 
femmes, de nationalités différentes, qui 
parlent de leur vie, de leur combat, de leur 
tradition. Des échanges qui font battre le 
cœur de la sororité internationale. La gronde 
des femmes monte partout 
dans le monde, tu l’entends ? 

Les artisanes de l’association SISAN travaillent depuis plusieurs années 
en collaboration avec le musée du Sanctuaire pré-Inca de Pachacamac 
pour produire un artisanat riche en signification. Association formée par 
des femmes issues des bidonvilles qui entourent ce site archéologique 
majeur, au sud de Lima, leurs productions reprennent les dessins et 
symboles découverts dans les fouilles. Ce travail leur a permis de nouer 
des liens forts avec l’espace dans lequel elles habitent, et qu’elles ne 
connaissaient pour la plupart pas quand elles ont choisi d’y migrer. 

L’autre principe du projet est de 
créer des liens  :

  entre les jeunes et les 
acteurs institutionnels 
ou associatifs qui les ont 
accompagnés dans les projets

  entre les jeunes des 
différents projets dans 
tous les territoires où 
Mindchangers se déploie

 avec d’autres jeunes et 
le « grand public » puisqu’à 
travers les projets, ces 
jeunes sont devenus des 
ambassadeurs des 
thématiques 
portées.

ODDAFIP

voir : www.youtube.com/watch?v=toJJVVoMUdk

En savoir + sur le projet ?
www.oddafip.org

En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/le-bruit-qui-court-campus/

écouter : podcast.ausha.co/le-bruit-qui-court

 
17 objectifs 

pour sauver le monde ! 
Les objectifs de 

développement durable nous 
donnent la marche à suivre 

pour parvenir à un avenir 
meilleur et plus durable pour 
tous. Ils répondent aux défis 
mondiaux comme ceux liés à 

la pauvreté, aux inégalités, au 
climat, à la dégradation de 

l’environnement, à la prospérité, 
à la paix et à la justice. Ils sont 

interconnectés. L’objectif est de 
les atteindre en 2030... Il faut se 

retrousser les manches !
En savoir + : www.un.org/

sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable

Les ODD, 
c’est quoi? 

En Auvergne-Rhône-Alpes

S’engager pour 
les ODD avec 
Mindchangers 

Mindchangers, c’est un projet européen 
qui permet à des jeunes de faire entendre 
leur voix et de partager leur engagement 
en faveur des objectifs de développement 
durable. 
Venez découvrir quelques unes de 
leurs réalisations !

Documentaire 
Mosmin - Donner la parole aux femmes 

Le podcast Genres de vie nous invite à 
nous questionner sur la manière dont 
chacun et chacune, à l’entrée de l’âge 
adulte, intériorise le sexisme ordinaire 
dans son quotidien. Il nous raconte une 
histoire, celle de notre jeunesse : avec les 
différentes voies que nous prenons, et les 
voix que nous clamons. 
Il y a 5 épisodes à découvrir : S’exprimer, S’apprêter, Etudier, 
Travailler, Sortir.

écouter : soundcloud.com/genres-de-vie
En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/sengager-pour-legalite/
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«Promouvoir et réaliser les objectifs de 
développement durable pour innover et 
grandir ensemble» tel est le credo de 
PrODDige. Ce projet mené par le SCD 
permet aux volontaires d’ici et d’ailleurs 
de s’impliquer dans des projets locaux en 
faveur des ODD, mais aussi de réfléchir 
et construire des animations et actions 

ensemble. Ecoutez-les raconter leur expérience ! 
écouter : https://youtu.be/jlLIdjiRQYU

Dans le cadre du projet «La jeunesse 
décODDe le monde» 18 volontaires en 
service civique ont réalisé deux reportages et 
une émission radio sur la Ligue de Protection 
des Oiseaux (LPO), la Banque alimentaire et 
les enjeux liés au changement climatique. Ce 
projet est coordonné par l’association ADOS, 
en partenariat avec Unis-Cité et Radio Méga 
et financé par le projet européen Mindchangers.
écouter : soundcloud.com/radiomega-1/sets/reportage-dans-
le-cadre-du-projet-la-jeunesse-decodde-le-monde

Les délégations Auvergne et Rhône-Alpes de 
l’association Concordia ont proposé à des 
jeunes de leurs territoires d’en devenir des 
acteurs à travers des missions de volontariat 
dans des structures de l’économie sociale et 

solidaire (ESS), tout en les formant aux ODD. Ces derniers sont au 
fil des mois devenus de véritables ambassadeurs créant un réseau 
local entre toutes ces structures. Découvrez leurs témoignages ! 
écouter : www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/essteam20222023/#temoignages

L’association Soleil Devant a mené un 
projet dont le but était d’interroger les 
pratiques en matière d‘alimentation tout 
en y incluant une dimension sociale en 
faisant interragir des publics très différents 
(personnes isolées, réfugiés...) à travers 
la confection de repas tous ensemble. Le 

jeune Loïs partage son expérience dans ce court témoignage.
Voir : www.youtube.com/watch?v=-5XlWkd08v0
Découvrir le documentaire qui retrace la création de la Tablée : 
youtu.be/Dju73twzQ_M

Le projet « For a fair food future» 
sensibilise les publics sur les 
interdépendances entre nos choix 
de production et consommation 
alimentaire et les conséquences sur les 
dérèglements climatiques ici et ailleurs. 
Cette sensibilisation est notamment 
passée par la création du festival «Food 
Justice» en juin 2022. Retour en images... 

voir : www.youtube.com/watch?v=Ibiai2CA_bk

Dans le cadre d’Open Tracks, les jeunes 
impliqués dans le projet ont travaillé sur 
plusieurs thématiques en lien avec le 
développement durable et notamment sur 
l’écologie et l’alimentation ici et ailleurs. Ils 
ont partagé les expériences et témoignages qu’ils ont récoltés 
au cours d’une émission avec Radio Ondaine. 

écouter l’émission : www.radio-ondaine.
fr/2023/04/05/open-tracks-lalimentation-en-
question-localement-en-europe-dans-le-monde/

Ce projet mené par ReZonance et 
ses partenaires a permis aux jeunes 
impliqués de travailler sur l’ensemble des 
ODD. Ces connaissances nouvellement 
acquises ont été travaillées à travers 
la création de supports média dont un 
plateau TV diffusé en direct ou encore 
la mini websérie «Au stud’» qui interroge 
de façon drôle et décalée des sujets comme ceux du 
changement climatique ou des migrations.

voir : www.youtube.com/watch?v=nX9Jb-6SPBA

Ce projet, porté par Peuples 
solidaires des Monts du Lyonnais, a 
réuni virtuellement une vingtaine de 
jeunes d’Auvergne-Rhône-Alpes et 
d’Afrique de l’Ouest pour partager 
leurs visions et expériences du changement climatique.
Ensemble et/ou individuellement, ils ont exprimé leur point de 
vue dans divers supports dont une exposition et un reportage.
Voir : www.youtube.com/watch?v=mjuv781goS4

En savoir + sur le projet ?
www.proddige.com

En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/jeunesse-decodde-le-monde/

En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/essteam20222023/

En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-
projects/se-nourir-du-monde

En savoir + sur le projet ?
www.foodjustice.fr En savoir + sur le projet ?

www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-alpes-projects/open-
tracks/

En savoir + sur le projet ?
www.resacoop.org/mindchangers-focus-projet-
agir-en-direct

En savoir + sur le projet ?
www.mindchangers.eu/auvergne-rhone-
alpes-projects/notre-planete-notre-avenir

Vous pouvez aussi les suivre sur Instagram : @ Opentracks42

Projet CSO-LA/2020/415-010

co-financé par 
l’Union Européenne
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Comment devient-on un 
« Mindchangers »? 
Ça pourrait se résumer en trois mots : 

Tu souhaites aussi t’engager ? 
Pour comprendre les enjeux écologiques et migratoires, 
abonne-toi aux supports d’information de Mindchangers  : 

Pour agir à son échelle pour une société plus juste et 
respectueuse de la planète, rapproche-toi de RESACOOP et 
parle nous de tes envies et projets, nous pourrons t’aider à 
trouver la mission qui te convient ! 

C’est en agissant ensemble que nous pourrons transformer 
notre futur à tous !

www.mindchangers.eu

@mindchangersproject

@ mindchangers_project

www.resacoop.org


